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Sur les chemins de Saint-Jacques
Il est des villes qui invitent naturellement au départ. Le Puy-en-Velay est de celles-là.
Depuis des siècles, les pèlerins y prennent leur élan avant de s'engager sur le chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle. On y vient pour marcher, se recentrer, parfois se retrouver. Chaque
départ porte en lui une promesse de transformation.

C'est cette philosophie du cheminement intérieur qui a inspiré La Traversée du Mont Anis, un
soin à quatre mains, imaginé comme une étape de voyage, où le corps avance pas à pas vers
davantage d'équilibre et de sérénité.

Une randonnée intérieure
L'expérience débute comme un départ de pèlerin. Une création sonore originale, ponctuée du son
des cloches de la cathédrale du Puy-en-Velay, invite à quitter le quotidien.
Puis le voyage commence.
Les pierres chaudes volcaniques viennent d'abord se poser sur le dos, rappelant l'énergie tellurique
du territoire vellave. Le massage à quatre mains se déploie ensuite dans une lente chorégraphie où
les gestes des praticiennes se répondent avec une précision presque méditative.
Les jambes sont travaillées comme celles d'un marcheur. Un étonnant fuseau de dentelle, clin d'œil
au patrimoine artisanal du Puy, accompagne certaines pressions et évoque le rythme régulier des
pas sur le chemin.

Vient ensuite le Seuil du Chemin, une parenthèse de silence et d'intégration, avant un travail de
réalignement du corps, du ventre et du hara, centre énergétique de l'équilibre intérieur.
L'ouverture du sternum, le massage des bras et des mains, puis celui du visage et des pieds viennent
relier ancrage et élévation, comme si le corps entier retrouvait enfin son axe.

Présenté par le Spa Le Mont Anis, créé par Margaux Clément et Angélique
Lehugeur.  Testé par Cécile Trouiller

 32 boulevard Gambetta – 43000 Le Puy-en-Velay
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« La Traversée du Mont Anis »



Une terre de volcans et de pèlerins. Tout dans ce soin raconte le territoire.
La verveine, plante emblématique de la région, parfume délicatement l'huile de massage et
l'atmosphère de la cabine. La lumière tamisée, les matières naturelles, le cache-yeux en lin et
dentelle et la présence symbolique de la coquille Saint-Jacques prolongent cette immersion dans
l'univers du pèlerin.

Le voyage s'achève autour d'une collation locale, servie dans une coquille Saint-Jacques, comme un
dernier clin d'œil au chemin.

Et avant de repartir, une carte postale illustrée représentant le salon panoramique du spa est offerte
au voyageur du jour, afin qu'il emporte avec lui un fragment de cette expérience.
Lorsque l'on quitte la cabine, une sensation singulière demeure : celle d'avoir marché longtemps
sans avoir bougé, d'avoir déposé un poids invisible et retrouvé un peu de son élan intérieur.

La Traversée du Mont Anis est bien plus qu'un massage à quatre mains. C'est un pèlerinage
immobile, une invitation à faire une pause sur son propre chemin et à repartir plus léger, plus ancré
et profondément ressourcé.
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	Carnet de Voyages Au fil du Trophée du Meilleur Soin Signature 2026 Introduction
	Et que les plus beaux voyages ne demandent ni passeport, ni valise. Seulement le courage de fermer les yeux.

	Carnet de Voyages au fil des Soins Signature 2026
	C'est peut-être cela, finalement, un soin signature. Une œuvre qui se reçoit avec le corps… mais qui laisse son empreinte dans l'âme.

	Spa Clemens
	« Craÿothérapie Bain de terroir »
	Présenté par les Thermes du Manoir Henri Giraud, créé par Anne Le Golvet  Testé par Jessica Degermann  A reçu le Trophée OR pour les Spas 83 boulevard Charles de Gaulle 51160 AY CHAMPAGNE
	Quand la terre de Champagne devient soin
	Le langage secret de la craie


	Le corps en suspension
	Une haute couture du bien-être
	MÈRE VEILLEUSE. Le soin des passages de vie : Un refuge au féminin
	Le corps comme territoire émotionnel
	Ce ventre que l’on oublie d’habiter

	Ce ventre que l’on oublie d’habiter
	Une montée vibratoire
	Un soin qui reste longtemps après
	« Massage flottant »
	Présenté par le spa Clēmēns, créé par Pauline Picaut
	Testé par Laure Jeandemange
	A reçu le Trophée ARGENT pour les spas
	14 Rue des Saints-Pères 75007 Paris
	L’eau comme troisième main
	Une immersion sensorielle

	Ce que l’eau emporte
	Les gardiens du lieu
	Spa Clemens
	Reactuel
	« Le Rituel du Domaine »
	Présenté par Réactuel, créé par Stessy Levassseur Testé par Galya Ortega A reçu le trophée ARGENT pour les Instituts  1400 rue de la chaussée 60270 Gouvieux
	Le rituel du domaine, rêver les pieds sur terre
	Là où le monde ralentit
	Le visage devient paysage

	Repartir plus légère que soi-même Ce que j’ai emporté avec moi ce jour-là n’était pas seulement un teint lumineux ou des traits reposés. C’était cette sensation rare d’avoir été accueillie entièrement. Sans devoir prouver quoi que ce soit.
	Le Rituel du Domaine ne cherche pas à transformer. Il rappelle simplement qu’au fond de nous existe encore un endroit calme. Un endroit vivant. Un endroit intact.
	Le Ré-cit de l'île : lorsque l'océan raconte une histoire
	Là où le voyage commence
	La voix de l'île
	Le langage des vagues
	L'art délicat de la surprise
	Ce que l'océan dépose en nous
	Armonia Rituel : l'art délicat de refleurir : Le jardin intérieur
	Choisir sa fleur
	Le souffle retrouvé
	Refleurir



	« A l’ombre du figuier »
	Présenté par Hôtel & spa Ile Rousse Thalazur Bandol, créé par Mélanie Lorcet
	Testé par Galya Ortega
	5 Bd Louis Lumière, 83150 Bandol
	Une parenthèse entre ciel et mer
	Lorsque la Méditerranée devient un état d'être


	Thalazur Bandol. A l’ombre du figuier
	« Au rythme des Haras »
	Présenté par le Spa du Domaine des Haras, créé par Gwenaëlle Thizy Testé par Jessica Degermann  23 rue des Glacières 67000 Strasbourg

	Une chevauchée sensorielle Lors de la séquence du galop, les bambous entrent en scène. Leur toucher profond et précis accentue la sensation de puissance et libère les tensions musculaires. Puis, au terme de ce voyage, le cuir chevelu est délicatement stimulé à l'aide d'une brosse en poils de crinière, ultime clin d'œil à l'univers des Haras.
	L'éclairage tamisé, la musique enveloppante, les senteurs boisées et, enfin, la dégustation d'une tisane accompagnée d'une gourmandise prolongent cette immersion jusqu'aux derniers instants. Lorsque le soin s'achève, une impression singulière demeure : celle d'avoir suivi le rythme d'une chevauchée intérieure. Le corps est profondément relâché, mais l'esprit étonnamment léger, comme si l'énergie du cheval avait laissé en nous sa force tranquille.
	Au rythme des Haras est plus qu'un massage. C'est une rencontre entre patrimoine, imagination et bien-être ; une manière poétique de faire revivre l'histoire d'un lieu en la transformant en expérience sensorielle.
	Le visage comme miroir du voyage La symbolique du chemin accompagne discrètement toute l'expérience. Les bols tibétains rythment le soin, la coquille Saint-Jacques rappelle la destination des pèlerins et une infusion de verveine, servie dans le mug du marcheur, prolonge ce moment de sérénité. Avant de quitter l'institut, Marie-Claude invite même son visiteur à tirer deux cartes du jeu Camino, comme un dernier clin d'œil à cette aventure intérieure. Ce soin démontre qu'un rituel visage peut raconter une véritable histoire. Loin d'être un simple enchaînement de techniques, il propose une expérience cohérente où chaque geste possède un sens.
	À l'issue de cette parenthèse, le teint paraît plus lumineux, les traits plus détendus et l'esprit étonnamment léger. Camino est une halte sur le chemin, un moment suspendu où la beauté rejoint la symbolique du voyage. Une belle manière de rendre hommage à l'une des plus grandes routes spirituelles d'Europe et à la ville qui en marque le départ.
	La leçon de la douceur angevine

	Mon expérience Une brume parfumée, quelques respirations guidées, une lumière tamisée. Puis le corps entre dans la danse. Le massage, inspiré de la tradition française, alterne profondeur et enveloppement. Peu à peu, je cesse d'anticiper. Le toucher devient rythme. La respiration devient mélodie. Le mental se tait. Il ne reste qu'une étrange sensation : celle d'être enfin là. Lorsque le soin s'achève, une infusion prolonge le silence retrouvé. Comme après un concert bouleversant, lorsque personne n'ose applaudir tout de suite.
	Ce qu'il faut retenir Ce qui touche dans Comme un Voyage, c'est sa cohérence. Rien ne cherche à impressionner. Tout invite à l'accord. Pendant quatre-vingt-dix minutes, le son, le geste et le souffle se répondent jusqu'à faire émerger une évidence oubliée : nous passons tant de temps à vouloir être ailleurs que nous oublions parfois d'habiter notre propre présence. Et si le véritable voyage consistait simplement à retrouver, au milieu du vacarme du monde, sa musique intérieure ?
	« Jal Yaatra, la Voie de l’eau »
	Présenté par Vital & Sens, créé par Nicolas Archambault  Testé par Galya Ortega 34 bis route de Clan 86170 Neuville du Poitou

	Le ruissellement Le dernier temps du rituel se déroule sous affusion. Une pluie tiède dessine sur la peau des arabesques, des lemniscates, des vagues infinies. Le savon noir enrichi d'huiles parfumées accompagne un toucher précis, profondément habité. Je pense aux rivières qui polissent les pierres sans jamais les brusquer. À la patience de l'eau. À sa puissance tranquille. Ici, rien ne lutte. Tout épouse. Tout transforme.
	Une traversée Une création sonore enregistrée par une chanteuse locale accompagne le voyage comme une présence discrète. Elle ne cherche pas à impressionner. Elle soutient simplement le mouvement intérieur. Ce qui me touche dans Jal Yaatra, c'est sa sincérité. Rien n'est démonstratif. Chaque étape semble née d'une rencontre, d'un souvenir de voyage, d'une intuition recueillie au fil des saisons. On entre dans ce rituel comme on franchit le seuil d'un monde inconnu. On en ressort avec l'impression d'avoir suivi la leçon silencieuse de l'eau : la vapeur qui ouvre, le bassin qui enseigne l'abandon, le ruissellement qui emporte ce qui n'a plus lieu d'être. Et l'on comprend peut-être que la véritable force n'est pas de résister au courant, mais d'apprendre, comme l'eau, à épouser la vie sans jamais cesser d'avancer.
	Le pays de la peau de porcelaine
	Une chorégraphie de lumière
	Ce que le miroir nous révèle
	Une bougie de massage aux notes iodées, d'agrumes et de fleurs d'eau diffuse ses parfums délicats tandis que sa cire chaude nourrit la peau et prolonge la sensation d'enveloppement

	Le souvenir d'une parenthèse marine Le soin s'achève par un geste aussi surprenant que symbolique : l'application de coquilles Saint-Jacques chauffées sur le corps. Héritage maritime et signature du lieu, elles diffusent une chaleur réconfortante et procurent une profonde sensation d'ancrage. Une infusion biologique pomme-orange-menthe et une gourmandise préparée par le pâtissier de la maison prolongent encore quelques instants cette parenthèse hors du temps. Lorsque l'on quitte la cabine, le corps semble plus léger, les tensions se sont dissoutes et l'esprit s'est apaisé. Il reste une sensation douce et enveloppante, comme le souvenir d'une promenade au bord de la mer, au moment où le soleil disparaît à l'horizon.
	L'Époque des sens porte admirablement son nom : un voyage sensoriel où la nature, la mer et le savoir-faire se rencontrent pour offrir un instant suspendu, profondément ancré dans l'âme de la Maison Douce Époque.
	« L’Époque moderne »
	Présenté par Spa Anamaya, créé par Jennifer Boyadjian Testé par Stéphanie Ribeiro Place Paul Jourdan Quartier Fontsainte 13600 La Ciotat

	Une expérience polysensorielle Le toucher est au cœur de l'expérience : profond sans brutalité, enveloppant sans mollesse. Chaque geste vise à délier les tensions, soutenir le système nerveux et rééquilibrer le corps dans sa globalité. La musique accompagne la respiration et favorise le lâcher-prise. Les huiles essentielles dialoguent avec l'huile de massage à la texture fluide, tandis que la pénombre orangée invite naturellement à l'introspection. Avant et après le soin, les tisanes prolongent l'expérience : l'une apaisante, à la camomille, fleur d'oranger et verveine ; l'autre plus tonique, au gingembre, à la menthe poivrée, au citron et aux clous de girofle.
	Ce qu'il faut retenir J'ai été frappée par la qualité de ce toucher. Profond, précis et libérateur, il m'a rappelé l'expertise des grands massages asiatiques. Ce soin s'adresse particulièrement à celles et ceux qui se sentent épuisés par le rythme du quotidien, saturés mentalement ou coupés de leurs sensations corporelles. Il ne promet pas une transformation spectaculaire. Il offre quelque chose de plus précieux : un retour vers soi, durable et sincère. C'est, sans hésitation, l'un des meilleurs massages que j'ai reçus ces dernières années.
	Lorsque l'aube se pose sur le visage
	Le visage qui respire à nouveau

	Ce que l'aurore laisse derrière elle Lorsque je me relève, le miroir me renvoie un visage plus lumineux, plus reposé, presque apaisé. Les volumes semblent plus harmonieux, les traits défatigués. Mais le plus surprenant n'est pas là.
	Je ressens cette même sensation que l'on éprouve après quelques jours au bord de la mer ou une nuit de sommeil parfaitement réparatrice : une énergie tranquille, un retour à soi.
	L'Éveil d'Éos ne cherche pas à transformer le visage. Il lui redonne simplement la possibilité de rayonner à nouveau.
	Je quitte le lieu avec l'impression d'avoir assisté à une petite aurore intérieure. Et je comprends soudain que la beauté est peut-être cela : la lumière qui revient doucement après une longue nuit.
	« La Traversée du Mont Anis »
	Présenté par le Spa Le Mont Anis, créé par Margaux Clément et Angélique Lehugeur.  Testé par Cécile Trouiller
	32 boulevard Gambetta – 43000 Le Puy-en-Velay

	Une terre de volcans et de pèlerins. Tout dans ce soin raconte le territoire. La verveine, plante emblématique de la région, parfume délicatement l'huile de massage et l'atmosphère de la cabine. La lumière tamisée, les matières naturelles, le cache-yeux en lin et dentelle et la présence symbolique de la coquille Saint-Jacques prolongent cette immersion dans l'univers du pèlerin.
	Le voyage s'achève autour d'une collation locale, servie dans une coquille Saint-Jacques, comme un dernier clin d'œil au chemin.
	Et avant de repartir, une carte postale illustrée représentant le salon panoramique du spa est offerte au voyageur du jour, afin qu'il emporte avec lui un fragment de cette expérience. Lorsque l'on quitte la cabine, une sensation singulière demeure : celle d'avoir marché longtemps sans avoir bougé, d'avoir déposé un poids invisible et retrouvé un peu de son élan intérieur.
	La Traversée du Mont Anis est bien plus qu'un massage à quatre mains. C'est un pèlerinage immobile, une invitation à faire une pause sur son propre chemin et à repartir plus léger, plus ancré et profondément ressourcé.
	Saho Massage
	« La Voix Intérieure »
	Présenté par Saho Massage, créé par Sarah Louchez  Testé par Jessica Degermann  4 bis rue de la Fontaine 54290 Saint-Germain
	Quand le soin devient un refuge
	Écouter ce qui murmure en soi

	Une douceur qui reste longtemps Chaque détail participe à cette impression de cocon. Les pétales de fleurs du bain de pieds, les chants féminins ou les sons de la nature selon la sensibilité de chacun, les senteurs choisies dès l'arrivée, le plaid enveloppant, l'emmaillotage réconfortant ou encore la couverture lestée invitent le corps à relâcher ses dernières résistances. Le rituel se termine autour d'une infusion locale et de quelques gourmandises, avant qu'une attention surprise ne soit discrètement offerte au client. Un dernier geste, simple mais touchant, qui prolonge encore la sensation d'avoir été véritablement accueilli.
	Lorsque l'on quitte Saho Massage, on ne retient pas seulement un excellent massage. On garde en mémoire une qualité de présence rare, celle d'une praticienne qui accompagne sans jamais brusquer, qui écoute autant avec ses mains qu'avec son cœur.
	La Voix Intérieure porte admirablement son nom. Plus qu'un soin, c'est une invitation à retrouver cette petite voix que le tumulte du quotidien fait parfois taire : celle qui nous ramène doucement vers nous-mêmes.
	Le Belvédère des Cimes, une ascension intérieure. L'appel de la montagne

	Et je comprends pourquoi nous aimons tant les sommets : non pour conquérir la montagne, mais pour retrouver, l'espace d'un instant, notre propre horizon intérieur.
	« Le Randonneur de la Tournette»
	Présenté par l'Hôtel Rivage & Spa, créé par Cassie Bevillard,  Testé par Emma Verdu  33 avenue du Petit Port – 74940 Annecy-le-Vieux

	Les cinq sens au sommet Tout au long du soin, les sens sont sollicités avec délicatesse. Les senteurs de plantes alpines et la brume d'ambiance évoquent la montagne après la pluie. La musique accompagne chaque étape de l'ascension. Une projection de la Tournette invite le regard au voyage. Galets chauds et froids, rouleaux de jade, pressions, étirements et mobilisations composent une véritable randonnée sensorielle.
	Après le soin, une boisson chaude et quelques gourmandises régionales prolongent encore quelques instants cette escapade alpine. Lorsque l'on quitte la cabine, on éprouve une sensation familière à tous les amoureux de la montagne : le corps est délicieusement fatigué, l'esprit étonnamment clair et le cœur un peu plus léger. Le Randonneur de la Tournette est bien plus qu'un massage.  C'est une ascension intérieure, un voyage au sommet de soi-même, là où l'on retrouve, le temps d'un instant, la liberté et le souffle des grands espaces.
	« Le soin LomiThaï »
	Présenté par L'Atelier des Soins, créé par Antonin Chocat Testé par Galya Ortega  13 rue de la Rochette, 36000 Châteauroux

	Entre vagues et étirements, le corps retrouve son souffle Le soin débute par quelques gestes d'ancrage. Puis le massage se déploie progressivement sur l'ensemble du corps. Les longs mouvements inspirés du Lomi Lomi alternent avec des pressions plus profondes et des étirements doux qui redonnent de l'amplitude aux articulations. L'huile Sport à l'arnica d'Estime & Sens accompagne ce travail musculaire. Son parfum discret se mêle à la musique et aux vibrations délicates du diapason qui ponctuent certaines étapes du rituel. Tous les sens sont sollicités : la chaleur du bain de pieds, le toucher enveloppant, les senteurs naturelles, les sons apaisants et, pour finir, la tisane offerte après le soin. Peu à peu, le corps s'abandonne. Les tensions se dénouent, la respiration devient plus profonde et une sensation de légèreté s'installe.
	Lorsque le soin s'achève, on éprouve cette impression singulière d'avoir été remis en mouvement, comme après un grand bol d'air intérieur. Le corps paraît plus libre, l'esprit plus calme et l'énergie circule à nouveau. Le LomiThaï est une invitation au renouveau, un voyage immobile où la puissance du geste et la douceur de l'accueil se rejoignent pour redonner au corps toute sa vitalité.
	.Les Émotions, le langage du cœur comme point de départ
	Le souffle de la libération
	Ce qui demeure
	Le temps suspendu des fleurs de cerisier
	La lente cérémonie du visage
	Ce que la douceur dépose en nous
	Les Sens de la Baie, entre ciel et marées. Là où la terre rencontre la mer

	Une promenade sensorielle Le voyage débute face à l'horizon. Une boisson locale à la main, je contemple les nuances de la baie dont les couleurs semblent changer au gré des nuages. Puis viennent le sauna, le hammam et un bain de pieds au sel d'Epsom et au lilas de mer qui prépare doucement le corps à lâcher prise. Le massage s'inspire du mouvement des marées. Les gestes sont fluides puis plus profonds, comme si la mer avançait et se retirait tour à tour. Des galets de céramique chauffés prolongent cette sensation d'enveloppement. Peu à peu, les repères s'effacent. Les sons de la baie — le vent, les oiseaux, le ressac, le galop d'un cheval sur le sable — accompagnent discrètement cette traversée intérieure. Quant à la salicorne, présente dans les produits de soin, elle apporte sa signature végétale, minérale et profondément ancrée dans ce paysage unique.
	Spa de la Baie de Somme
	Spa de la Baie de Somme
	« Massage Alchimie à la Rose de Grasse »
	Présenté par Chamayane, créé par Maya  Testé par Carole Durand 67 avenue de la libération, 06130 GRASSE

	Quelques notes de musique, le parfum d'une rose, des mains attentives… et l'étrange sensation d'être devenue, l'espace de deux heures, un peu plus entière.
	Massage Am'Enua
	Présenté par Aromana, créé par Roxane Marais Testé par Florie Azema 14 Passage du Périgord 31770 Colomiers

	Am'Enua est un voyage immobile, une invitation à déposer le mental pour revenir à soi, simplement.
	« Massage métaphorique »
	Présenté par Au Cœur des Sens, créé par Charline Burban Testé par Christine Masson-Nicolier 52 Avenue Louis Lajarrige 44500 La Baule
	Le Massage métaphorique, un tour du monde intérieur

	Certaines expériences nous emmènent très loin pour nous faire découvrir un paysage. D'autres nous font parcourir le monde pour nous ramener doucement vers notre propre centre.
	« Massage Relax'Sommeil »
	Présenté par le Spa du Domaine de Cicé-Blossac, créé par Élodie Dailland  Testé par Galya Ortega  Avenue de la Chaise 35170 Bruz
	Une invitation à glisser vers le sommeil
	Aux portes du sommeil
	On ne dort pas tout à fait. On flotte.

	L'art de retrouver le repos Les cinq sens participent à cette traversée intérieure. Les senteurs des huiles parfumées Olisma accompagnent la détente, le son du bol tibétain marque les différentes étapes du rituel, tandis que le toucher d'Élodie, d'une grande subtilité, agit comme une invitation permanente à l'abandon. Le soin se termine autour d'une infusion et d'une délicate gourmandise, prolongeant encore quelques instants cet état de profonde quiétude.
	Mais l'expérience ne s'arrête pas là. Dans le prolongement de sa démarche, Élodie Dailland a imaginé un oreiller favorisant le sommeil, permettant aux clients de rapporter chez eux un peu de cette parenthèse apaisante. Lorsque l'on quitte la cabine, on éprouve une sensation rare : celle d'avoir véritablement reposé le corps et le mental. Comme après une sieste parfaite dont on émergerait lentement, plus léger et plus présent à soi. Relax'Sommeil répond à un besoin profondément contemporain. Plus qu'un massage, c'est une parenthèse de récupération et un apprentissage du ralentissement, une invitation à retrouver ce trésor devenu si précieux : un sommeil profond et réparateur.
	Cenotes
	L'appel des eaux sacrées
	Là où le corps devient paysage

	Le souvenir d'un lieu invisible Je quitte la cabine avec cette impression singulière d'être revenue d'un ailleurs. Ce soin possède une qualité rare : il ne cherche pas seulement à procurer du bien-être, il raconte un territoire, une mémoire, une spiritualité. Chaque geste est cohérent, chaque objet a sa raison d'être. Les plus beaux voyages ne sont pas toujours ceux qui nous emmènent à l'autre bout du monde. Certains se déroulent les yeux fermés, au rythme d'un tambour, dans le souvenir d'eaux sacrées qui continuent longtemps de murmurer en nous.
	« Mélodie de Déesse Soin Visage Art & Lumière »
	Présenté par Haifa Beauty, créé par Haifa Melliti Testé par Anaïs Ortega  8 rue Bonnier d'Alco Montpellier
	Quand le visage devient une œuvre vivante
	Un massage guidé par la musique

	e, mais à offrir à chaque femme un instant de reconnexion avec elle-même.
	Un sanctuaire pour les sens Tout, dans ce soin, participe à créer une expérience globale. Les toiles de déesses peintes par Haifa habillent les murs et invitent le regard à la contemplation. Les senteurs discrètes des eaux florales accompagnent la respiration sans jamais l'envahir. La lumière tamisée crée un cocon propice au lâcher-prise.
	Le toucher reste pourtant l'élément central. Aucun accessoire mécanique ne vient interrompre ce dialogue entre les mains et le visage. Chaque mouvement est pensé comme un geste artistique, précis et intuitif.
	À l'issue du soin, les traits sont visiblement détendus, la peau retrouve son éclat et le mental semble avoir ralenti. Mais le souvenir le plus marquant reste cette sensation d'avoir vécu bien davantage qu'un soin esthétique. Mélodie de Déesse est une rencontre entre l'art et le soin, entre la beauté visible et l'émotion intérieure. Un rituel profondément personnel où Haifa Melliti ne cherche pas seulement à révéler un visage, mais à offrir à chaque femme un instant de reconnexion avec elle-même.
	« Pranayal »
	Présenté par Poézen, créé par Pauline Silvestre  Testé par Cécile Trouiller  415 chemin du Névon 84800 L'Isle-sur-la-Sorgue

	Un grand voyage des sens L'expérience se prolonge pendant plus de deux heures, rythmée par les respirations, les mantras et une musique inspirée de l'Inde.
	Les compresses aromatiques imaginées par Pauline constituent l'une des signatures du soin. Chaudes ou froides, sèches ou humides, elles sont composées de plantes provençales sélectionnées selon le Dosha dominant : lavande, thym, romarin, rose, menthe, verveine… Elles prolongent le massage et offrent une sensation d'équilibre remarquable.
	Le visage reçoit à son tour toute l'attention de la praticienne, avant qu'un massage des pieds aux bols Kansa ne vienne clôturer ce long voyage intérieur. Une infusion artisanale créée spécialement pour Poézen est ensuite servie, accompagnée d'un sachet que Pauline offre avec générosité afin que chacun puisse prolonger l'expérience chez lui. Lorsque l'on quitte l'institut, une sensation domine : celle d'avoir parcouru des milliers de kilomètres sans avoir quitté la Provence. Le corps est profondément détendu, l'énergie circule librement et l'esprit retrouve une étonnante clarté. Pranayal est bien plus qu'un rituel ayurvédique. C'est la rencontre de deux terres que tout semblait opposer, réunies par une même passion du soin, du vivant et de l'harmonie. Une création profondément personnelle, où l'Inde et la Provence respirent enfin d'un même souffle.
	« Ressource, le Rituel Sacré »
	Présenté par La Source, créé par Lydie Chuop Testé par Laure Jeandemange  41 rue Ambroise Paré – 62110 Hénin-Beaumont
	Une forêt japonaise au cœur du Nord
	Le temps suspendu du bain japonais
	Le silence s'installe.

	Une cérémonie des sens Tout dans Ressource évoque la forêt japonaise. Les senteurs boisées de la gamme Océopin rappellent la terre humide et les arbres anciens. Le son des bols tibétains résonne autour du corps tandis qu'une création sonore mêle le vent dans les feuillages, le chant des oiseaux et le murmure de l'eau. La lumière, volontairement tamisée, laisse le regard se reposer. Ici, rien ne distrait, rien n'agresse. Tout invite à se déposer. Le massage se concentre sur le haut du corps, là où se nichent les tensions du quotidien. Les mains travaillent en profondeur, puis viennent le visage et le cuir chevelu. Peu à peu, le mental s'efface et une sensation de paix profonde s'installe.
	Avant le départ, une dernière attention prolonge encore le voyage : un mochi délicatement parfumé et le tirage d'une carte d'oracle, comme un discret message venu du Japon. Lorsque l'on quitte le soin, on a l'étrange impression d'avoir traversé une forêt sans avoir quitté la cabine. Le corps est léger, l'esprit apaisé et quelque chose en nous semble revenu à l'essentiel. Ressource Le Rituel Sacré est bien plus qu'un massage. C'est un hommage sensible au Japon, une célébration de la nature et une invitation à retrouver, dans le silence et le bois, notre propre source intérieure.
	Une invitation à retrouver l'harmonie La Polynésie accompagne discrètement tout le rituel. Les chants traditionnels, les percussions douces, les senteurs de fleur de tiaré, la lumière ambrée évoquant un coucher de soleil sur le lagon composent une ambiance chaleureuse sans jamais tomber dans le décor artificiel. Le toucher demeure pourtant le véritable fil conducteur. Sans accessoire, uniquement grâce aux mains et aux avant-bras, Jade construit un massage d'une grande fluidité où chaque mouvement semble prolonger le précédent.
	Une boisson accompagnée d'une gourmandise vient conclure cette parenthèse, laissant au client le temps de revenir doucement au présent. Au-delà de la détente immédiate, Rima Mana porte une intention forte : rappeler que les personnes vivant avec une maladie chronique ont, elles aussi, droit à des soins pensés pour leur corps et non malgré lui. À travers ce rituel, Jade Quélin transforme son expérience personnelle en une approche profondément humaine, où la technique, l'écoute et la bienveillance se mettent au service d'un mieux-être durable. C'est sans doute ce qui fait de Rima Mana bien plus qu'un massage : un véritable soin de réconciliation avec son propre corps.
	Quand les sens ouvrent la voie au lâcher-prise
	Essence Sacrée est une invitation à se retrouver soi-même, dans le silence, la douceur et la simplicité de l'instant présent.
	Les trésors du maquis
	La beauté comme expérience globale Le soin se poursuit avec un massage facialiste entièrement personnalisé : drainage, kobido, gestes intra-buccaux ou techniques de stimulation plus profondes se succèdent selon les besoins du moment. Pendant la pose du masque alginate, le temps semble suspendu. Un ciel étoilé illumine discrètement la cabine tandis que les pierres énergétiques, l'aromathérapie ou un temps de Reiki peuvent prolonger encore davantage la détente. Le rituel s'achève par un massage du cuir chevelu, des oshiboris chauds sur les pieds et l'application des derniers actifs. Puis vient une ultime attention : un shot de collagène ou d'acide hyaluronique accompagné d'un petit mot personnalisé, glissé discrètement dans le sac de la cliente.
	Lorsque l'on quitte Opulence, la peau est lumineuse, les traits reposés, mais le bénéfice va au-delà du résultat esthétique. Il reste le sentiment d'avoir été écoutée, comprise et accompagnée dans sa singularité. Le Soin Sur-Mesure Opulence incarne une vision contemporaine de la beauté : une alliance entre haute technologie, expertise dermatologique et approche profondément humaine, où le luxe ultime consiste peut-être simplement à recevoir un soin pensé pour soi et pour soi seule.
	Conclusion
	Le soin comme trace vivante
	À toutes celles et ceux qui portent ces soins avec passion : merci.
	À tous ceux qui les reçoivent : qu’ils vous éveillent, vous réparent, vous rappellent qui vous êtes. Car c’est bien cela, la beauté du soin : un retour vers l’essentiel, là où tout commence

	Témoignages
	Témoignages
	Sébastien Wild : Participer en tant que juré à ce concours m'a permis de constater à quel point la créativité est présente aux 4 points cardinaux de notre beau pays qu'est la France. J'ai également rencontré de "belles âmes" qui s'engagent au quotidien pour faire vivre et reconnaître les spécificités de leur région. Un vrai bol d'oxygène qui prouve que le wellness français est plus vivant que jamais!
	Florie Azema : J’ai eu la chance de participer au Trophée du Soin Signature en tant que jury, une expérience aussi enrichissante qu’inspirante. Elle m’a permis d’échanger avec des professionnelles passionnées, animées par l’envie de faire évoluer notre métier et de développer cette vision du soin dans le monde de l’esthétique. Un véritable moment de partage, de transmission et d’inspiration.
	Claire liebbe : C’était un vrai bonheur de partir à la rencontre de ces esthéticiennes carnet de voyages au fil des soins signature, qui exercent dans des instituts modestes mais débordants de cœur, et qui déploient tant de créativité et de savoir-faire pour sublimer leurs clientes. Leur travail, à la fois original, délicat et attentif, contribue à redonner confiance et à éveiller la joie chez toutes celles qui franchissent leur porte.
	Anais Ortega : Participer à ce concours dédié aux soins signature a été une aventure hors du commun. J’y ai découvert des experts d’une créativité saisissante, capables de sublimer chaque geste avec authenticité. Leurs protocoles ont éveillé mes émotions et redéfini ma vision de la beauté. Une expérience inspirante et mémorable
	Laure Jeandemange : Le Concours du Trophée du Meilleur Soin Signature est l’opportunité pour chaque établissement d’être récompensé pour le fruit de son travail, sa singularité. En tant que jury, c’est une chance et un honneur de tester des soins aussi experts, aussi originaux par des professionnels qui ne se mettent aucune barrière, qui n’ont qu’un seul objectif : faire vivre une expérience mémorable à leur client.  Ainsi, les cinq sens ne sont pas juste sollicités, ils sont émerveillés, le souvenir du soin n’est pas juste plaisant, il est inoubliable, les effets sur la peau, le corps ne sont pas juste agréables, ils sont flagrants d’efficacité.  Ces soins mettent en évidence une profession bouillonnante d’imagination et de savoir-faire pour notre plus grand plaisir.
	Crédits photographiques
	Remerciements
	Un soin signature naît de la rencontre entre les sens et l'âme. Le toucher, les parfums, les sons, les saveurs et les images n'en sont que les passeurs. Le véritable voyage commence toujours les yeux fermés.
	“De ces escales sensorielles, je garde bien plus que des souvenirs. Chacune a laissé son empreinte sur ma peau, dans mon cœur… et un peu dans mon regard sur le monde. Le voyage s'achève ici. La lumière, elle, continue son chemin.
	Galya Ortéga
	Merci à celles… et à celui… qui nous rappellent, chaque jour, que la beauté est une manière de prendre soin du monde.
	Les voyages ne nous changent pas.
	Ils révèlent simplement la personne que nous sommes déjà, en silence.

